
 « Le carême est un petit oiseau dont la prière est le centre, l'offrande une aile et le jeûne l'autre pour nous aider à monter vers le Ciel ! »
Chers amis, si pour saint Augustin l’aumône et le jeûne sont les deux ailes de la prière qui nous aident à nous envoler jusqu’à Dieu ; nous pouvons alors aujourd’hui par une prière fervente, ancrée dans la charité et l’humilité, imiter le Christ et rejoindre à la fois Dieu et nos frères. Que ce temps de carême soit pour nous l’occasion d’un vrai retour à Dieu !
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